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kazdy patek 2.10.-18.12. 9.45-10.45 Némcina s ismévem | kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cerméakovou
| klienti SAS* 1100 K¢, ostatni 1500 K¢
1.10. 14.00-15.00 Deskové hry s Martinou - Rummikub | zdarma
5.10. 13.00-14.30 Od Bauhausu k brutalismu Il. | prednaska o architekture 20. stoleti, Markéta Molnérova | klienti SAS* 50 K¢,
ostatni 80 K¢

6. 10. 13.30-15.00 Duse v pohybu | soubor cviteni k harmonizaci napéti v t&le, rozvijejicic viimavost a novou energii, sou¢asné
blahodarné plsobi na nasi dusi — Mgr. Martin Jelinek | klienti SAS* zdarma, ostatni 120 K¢
6. 10. 14.00-15.00 Mollky s Martinou | pavodem finska hra podobna kuZelkam (Ize hrat i v sedé — vhodné i pro vozickare) | zdarma

13.10. 13.30-15.00 Duse v pohybu | soubor cviceni k harmonizaci napéti v t&le, rozvijejicic viimavost a novou energii, sou¢asné
blahodarné plsobi na nasi dusi — Mgr. Martin Jelinek | klienti SAS* zdarma, ostatni 120 K¢

13.10. 14.00-15.00 Deskové hry s Martinou - Rummikub | zdarma

13.10. 16.00-17.30 Bylinky s Monikou, jak je konzervovat na zimu Il. | klienti SAS* zdarma, ostatni 80 K¢

14.10. 9.00-11.00 Kurz foceni s Milanem Sustrem — portrét | misto konani SOCKV | klienti SAS* 50 K¢, ostatni 80 K¢

15.10. 13.00-14.30 Dusevni zdravi, zdravy spanek a psychicka pohoda | prednaska s praktickou ukéazkou cvicenf
a relaxace pro seniory s MUDr. Zimenova Irena | zdarma

16.10. 10:15-11.30 Kterak Magdalena D. Rettigova upekla své kucharky | prednaska pani Doc. PhDr. Marie Mackové PhD.
| klienti SAS* 50 K¢, ostatni 80 K¢

19.10. 13.00-14.30 Pfibéhy, které prezily véky ( myty, legendy a povésti ve vytvarném uméni)
| predndska Markéty Molndrové | klienti SAS* 50 K¢, ostatni 80 K¢

20.10. 15.00-16.00 Odvracena strana mésice — jak nevédomi ovliviiuje nase Zivoty | prednaska psychoterapeuta
Martina Jelinka | klienti SAS* zdarma, ostatni 80 K¢

20. 10. 14.30-15.30 Sperky z papiru | rukod&Iny kurz s Lucii Machalkovou | klienti SAS* 50 K&, ostatni 80 K¢

21.10. 14.00-15.00 Vendéesky Baset — pfednaska s chvatelem | chlupati mild¢ci z chovatelské stanice Jany Zemanové
vJihlavé | klienti SAS* zdarma, ostatni 80 K¢

22.10. 15.00-16.30 Keramika | uzavieny kurz keramiky

22.10. 10.00-11.00 Podzimni ¢as, moje zdravi, télo a imunita | komponované vystoupenf studentd z SVOSS Jihlava | zdarma

kazdé atery 15.30-16.30 Orientdlni tance | klienti SAS* 50 K¢, ostatni 120 K¢
kazdy ¢tvrtek 15.00-15:45 Uzavieny kurz angli¢tiny pro zacatecniky
kazdy ¢tvrtek  15:50-16.35 Uzavieny kurz anglic¢tiny pro pokrocilé

26.10. 16.00-17.30 Kurz Hackovani se Zuzanou Nejedlovou | s sebou pletaci ptize Camilla, ptize ze 100% baviny
| klienti SAS* zdarma, ostatni 50 K¢

27.10. 9.00-10.00 Trénink paméti | klienti SAS* zdarma, ostatni 80 K¢

27.10. 13.30-15.00 Duse v pohybu | soubor cviceni k harmonizaci napéti v téle, rozvijejicic viimavost a novou energii, sou¢asné
blahodarné plsobi na nasi dusi — Mgr. Martin Jelinek | klienti SAS* zdarma, ostatni 120 K¢

29.10. 16.00-17.30 Vznik Ceskoslovenska — pfipomenuti obdobi vzniku 1. republiky | prednaika Tomase Bartuska
| klienti SAS* 50 K¢, ostatni 80 K¢

*Klient SAS — osoba dtchodového véku a OZP ve véku 27+ registrovand v Komunitnim centru, o moznosti registrace se informujte na recepci SOCKV.

Misto konani Socialni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 2a, Jihlava Dovolujeme si Vas upozornit, ze béhem akci mohou
Mate-li o vybranou aktivitu zajem, pfihlaste se na recepci SOCKYV, byt pofizovany fotografie ¢i videozaznam za tcelem
dolozeni akce poskytovateli dotace aktivit projektu.

na tel. ¢islech 567 157 941 a 739 250 883 nebo pouzijte e-mail recepce@sockv.cz. Pokud s pofizenim zaznamu nesouhlasfte, sdéite to,

Vice informaci na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz. prosim, organizatorovi.
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