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Dusevni hygiena
pro pecujici

Krajsky urad Jihlava, budova D 3.04,
Zizkova 1882/57, Jihlava + on-line

Seminar vede Mgr. Magdaléna Vojtéchova

Kazdy z nas se jiz nepochybné setkal s mnoha doporucenimi, jak pecovat o své dusevni zdravi

a posilovat psychickou odolnost vici nejriiznéjsim zatézovym vlivim. Neexistuje vsak univerzalni
navod — pfistup musi byt individualni, protoze kazdy z nas si vytvafi vlastni zebficek hodnot

a cild, kterym dava prioritu a k nimz smeéfuje své Usili.

Dusevni hygiena proto znamena predevsim védomou a dlouhodobou praci na sobé samém.
Prijdte si poslechnout prakticka doporuceni, jak upravit Zivotni styl i okolni podminky tak,

aby se minimalizovaly negativni vlivy, a naopak se co nejvice podpofily faktory posilujici

nasi psychickou pohodu a vnitfni rovnovahu. Zaroven bude prostor ke sdileni zkuSenosti

| inspirativnich napadd, které mohou pfispét ke spokojenéjSimu a vyrovnanéjsimu Zivotu.
Seminar je ZDARMA.

Registrace na vybrany seminaf je mozna nasledujicimi zpasoby:

e E-mailem: zaslete jméno a pfijmeni, e-mail a telefonni ¢islo na e-mailovou adresu poulova.n@kr-vysocina.cz
e Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 734 694 560

e Seminafe se mlZete Ucastnit osobné nebo se prihlasit pres webovy odkaz.

Ww\w.vysocinapecuje.cz

Upozornujeme, Ze online vyuka mize byt nahravana a nahravka bude slouzit vylu¢né pro doloZeni realizace kurzu dle pozadavkd MPSV.

Odeslanim kontaktnich Udajd Ucastnik kurzu ve smyslu obecného nafizeni o ochrané osobnich tdajd (GDPR) timto udéluje souhlas ke zpracovani svych osobnich udajd v rozsahu
jméno, pfijmeni a kontaktni Udaje, popt. videozaznam kurzu, Kraji Vysocina, ICO: 70890749, se sidlem Zizkova 1882/57, Jihlava pro ucely kontaktovéni s nabidkami dalSich kurzd
nebo uzite¢nych informaci v oblasti neformalniho pecovani a déle za celem pInéni povinnosti kraje vici poskytovateli dotace. Prava Ucastnika kurzu souvisejici se zpracovanim
osobnich udajt za uvedenym Ucelem jsou podrobnéji popsana na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z
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https://vysocina.webex.com/vysocina/j.php?MTID=m6e7de33f6dce016f08d37f40da33650a

