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Hata, o.p.s., Barborka 1191,
Ledec¢ nad Sazavou

Starate se dlouhodobé o nékoho blizkého a jeho stav se posledni dobou
zhorsuje nebo se obavate zhorseni?

Maji v blizké dobé propustit vaseho blizkého z nemocnice a nevite si rady?

V hlavé Vam béhaji otazky, zda budete vibec schopni se o doty¢ného postarat,

jestli to vibec zvladnete? Chcete se naucit, jak lépe a efektivné pecovat

a jaké pomucky by vam mohly uleh¢it situaci?

Mame pro Vas prakticky kurz, kde se dozvite v3e podstatné o péci v domacim prostredi.
Dostanete od nas tipy na reseni castych probléemu, se kterymi se mizete setkat.
Navic vam poskytneme doporuceni na odborné sluzby, které vam mohou v péci
doma poskytnout pomoc a podporu.

Jedna se o akreditovany kurz, kterym vas provede vyskolena
zdravotni sestra, se zamérenim na domaci péci.

Garantka a lektorka kurzu Ing. Bc. Zuzana Rajdlova, DiS., HARTMANN - RICO a.s.
Pocet ucastnikli na kurzu je omezen, prosime o v€asnou rezervaci terminu.
Kontaktni osoba: Bc. Petra Prochazkova, Dis., Tel.: 704 984 765, e-mail: vysocinapecuje@sockv.cz

Kurz je zdarma.

WWww.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem kurzu mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozdznam za Gcelem doloZeni akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zaznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.
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