Co si pripravit na 72 hodin krizové situace?

Nouzové zasoby
na72hodin

Jaké zasoby jsou nejdulezitéjsi?
Balena voda na piti

Nouzove si dospély clovék
vystaci se dvéma litry vody denné.

Nadoby na vodu

Kanystry nebo jiné uzaviratelné nadoby

Zasoba trvanlivého jidla

Lékarnicka a potfebné 1éky na tyden

Radio a svitilna na baterie

Hotovost
Mince a bankovky rtizné hodnoty

Co dalsiho mit pripravené?

Nabitou powerbanku
anahradni baterie

Kopie dilezitych dokumentt
Plynovy varic a zapalky

Dezinfekci naruce

Toaletni papir a hygienické potfeby

Krmivo pro zvirata
Multifunkéni naz

Hasici pristroj nebo hasici deku
Pevnou lepici pasku

Pytle na odpadky

Plnou nadrzZ v auté
(nabitou baterii u elektromobilu)

Do nouzovych zasob
trvanlivého jidla patf¥i
napriklad

Balena voda na piti, sirupy, dZusy

Trvanlivé mléko

Trvanlivé pecivo

Cerealie, miisli, ovesné vlocky,
orechy a seminka

Konzervované maso a fazole
Konzervované ovoce a zelenina
DZemy, med a zavareniny
SuSené ovoce a susené maso

Energetické a proteinové tycinky,

susenKy, cokolada a hroznovy cukr

Co si zabalit
do evakuaéniho zavazadla?

Osobni véci

Obcansky priikaz, pas,

karticka pojiStovny

Kopie dilezitych dokumenttu

Rodny list, oddaci list a diileZité smlouvy
Klice

Hotovost a platebni karty

Mince a bankovky razné hodnoty

Zdravi a hygiena

Lékarnicka

a pravidelné uzivané léky na tyden
Bryle, kontaktni cocky

Dezinfekce na ruce

Toaletni papir a hygienické pottreby

Rucnik

Jidlo a piti

Balena voda na piti
Nouzoveé si dospély ¢lovék
vystaci se dvéma litry vody denné.

Zasoby trvanlivého jidla na den
Hrnek, miska, pribor

Multifunkéni naz

Obleceni a spani

Pevna obuv, plasténka
Nahradni obleceni a pradlo

Spacak nebo deka, karimatka

Elektronika

Telefon s nabijeckou
Telefonni ¢isla blizkych
vypsana na papire

Radio a svitilna na baterie

Nabita powerbanka,
nahradni baterie a kabely

Domaci mazlicci

Krmivo, 1éky, misky

Prepravka, nahubek, voditko

Zabava

Tuzka a papir
Kniha, asopis, spolecenska hra

Hracky pro déti

Obsah domaci
lekarnicky

Pravidelné uzivané léky

Zasoba na tyden - vCetné popisu,

jakje uzivame.

LéKky proti bolesti, horecce a prijmu
Obvazy a naplasti

Dezinfekce na rany a ruce
Jednorazové rukavice

Skrtidlo

Zachranarska deka
(félie na udrZeni tepla)

Respiratory
Teplomér
Pinzeta a nuzky

Tuzka a papir
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’ Informace pro neslysici

-
y& uzivatele znakového jazyka jsou

dostupné na www.72h.gov.cz.

Vytvofeno ve spolupraci odborniki z oblasti krizového fizeni
akomunikace. Seznam je uréen k praktickému pouziti pro zvladani
krizovych situaci. Vic se dozvite na webu www.72h.gov.cz.



