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Naucme se

osetrovat I
(prakticky kurz)

Domov pro seniory Trebic,
Koutkova 302, Trebic

Lektor: Markéta Brestovska

Kurz je zaméren na navazujici oSetfovatelskou péci v domacim prostiedi
— bazalni stimulace, podavani l1ékd, injekci (inzulin, fedéni krve),

péce o stomie, oSetfovani ran, kdy a jak méfit TK v domacich
podminkach, méfeni hladiny glykemie atd.

Praktické rady a feSeni: porucha vyprazdnovani (zacpa, prajem,
zadrZzeni moci), nedostatecna pohybova aktivita, upoutani na ldzko,
poruchy spanku, nedostatek smyslovych podnétt a komunikace,
apatie, zmatenost, neklid.

Polohovani klienta jako prevence dekubitl a tlakovych Iézi.

Kurz je ZDARMA.

Registrace na vybrany kurz je mozna nasledujicimi zpusoby:
e E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
» Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

WWwWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem kurzu mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozdznam za Gcelem doloZeni akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.

Spolufinancovano . =,
Evropskou unii KrajVysocina ‘:7

PECUJE

Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomezi registra¢ni ¢islo €Z.03.02.02/00/22_006/0001133



